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RESUME

Introduction: As the results of animal model experiments are a good indicator of potential
consequences in humans, the present study set out to investigate perinatal mortality in
pregnant rats exposed to extracts of Sida acuta Burm.f. and Ageratum conyzoides L.
Methods: An experimental study was carried out on pregnant female rats exposed on the
19th day of gestation. The negative and positive control batches received distilled water
and misoprostol (1.14ug/100g body weight), respectively. The test batches received plant
extracts at a dose of 2500 mg/kg body weight. Perinatal mortality was determined based
on the number of pups that died 72 hours after delivery.

Results: The percentage of dead pups 72 h after birth was 100% in the batch of female
rats exposed to Sida acuta Burm.f. extract and 2.77% in the batch exposed to Ageratum
conyzoides L. The batches of animals given distilled water and misoprostol did not record
any pup deaths 72 h after parturition. Sida acuta Burm.f. extract was also lethal to all
pregnant rats administered.

Conclusion: High perinatal mortality rates were observed in batches exposed to extracts
of Ageratum conyzoides L and Sida acuta Burm.f. This latter extract was lethal to all
exposed pups and females.

ABSTRACT

Introduction : L'expérimentation sur le modéle animal étant un bon indicateur des
conséquences potentielles chez 'humain, la présente étude s’est proposée d’étudier la
mortalité périnatale chez le rat Wistar exposé au extraits de Sida acuta Burm.f. et
Ageratum conyzoides L.

Méthodes : Une étude expérimentale a été menée sur des rats femelles gravides
exposés au 19™¢ jour de la gestation. Les lots témoins négatif et positif ont regu
respectivement de I'eau distillée et du misoprostol (1,14ug/100g de poids corporel). Les
lots tests ont regu les extraits de plantes a la dose de 2500mg/kg de poids corporel. La
mortalité périnatale a été déterminée sur la base du nombre de ratons morts 72 heures
apres la mise bas.

Résultats : Le taux de mortalité périnatale était de 100% dans le lot de rats femelles
exposés a l'extrait de Sida acuta Burm.f. et de 2,77% dans celui ayant regu I'extrait de
Ageratum conyzoides L. Les lots d’'animaux ayant regu de I'eau distillée et du misoprostol
n’ont pas enregistré de morts de ratons 72h apres la mise bas. L'extrait de Sida acuta
Burm.f. s’est avéré mortelle pour la totalité des rats femelles gravides 'ayant regu.
Conclusion : Les taux de mortalité périnatale élevés ont été observés dans les lots
exposés aux extraits de Ageratum conyzoides L et Sida acuta Burm.f. Ce dernier extrait
a été létal pour tous les ratons et les les femelles exposés.
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Introduction

La Médecine Traditionnelle et précisément 'usage
des plantes médicinales pour les soins de santé est
une réalité dans de nombreuses régions du monde.
Les femmes enceintes ne dérogent pas a ce fait [1].
L'utilisation des plantes médicinales par les femmes
enceintes est une pratique trés répandue en Afrique
et au Cameroun en particulier [2-3]. N'obeissant
pas toujours a des régles contrblées et normes
validées, cette pratique peut s’averer dangereuse
pour la mére et I'enfant a naitre. Au-dela des
probables effets positifs que pourraient avoir
l'usage des plantes médicinales en grossesse, on
la relie souvent a des complications systémiques. l|
est associé chez la femme enceinte a des
complications d’ordre obstétrical, foetal et néonatal.
L’augmentation du taux de césariennes d’urgence
et de détresses foetales [4], le risque de survenue
d’anomalies du rythme cardiaque foetal (RCF) deux
fois plus élévé et la pratique de la césarienne en
urgence sont autant de complications relevées [5].

Une étude menée par Belinga et al. retrouvait que
le travail d’accouchement avait un bon pronostic
aussi bien pour la mére que pour le nouveau-né
malgré la prise d’ocytociques traditionnels [6]. Mais,
il existait peu de données scientifiques concernant
les conséquences de [utilisation des plantes
médicinales en grossesse et la mortalité périnatale
au Cameroun. Le but de notre travail était d’étudier
la mortalité périnatale chez les rats femelles
gravides exposés aux extraits deux plantes
médicinales couramment utilisées par les femmes
enceintes dans la ville de Yaoundé pour faciliter le
travail d’accouchement. Il s’agissait de Sida acuta
Burm.f. et Ageratum conyzoides L. de la famille des
Astéracées. Les propriétes ocytociques de I'extrait
éthanolique de Sida acuta Burm.f. ont été
démontrées par des études [7]. Ageratum
conyzoides L. est régulierement citée par les
enquétes ethnobotaniques pour sa capacité a
faciliter le travail d’accouchement [8].

Méthodologie

Une étude de type expérimental a été conduite au
sein du Laboratoire  Multidisciplinaire  du
Département de Pharmacie Galénique et
Législation Pharmaceutique de la Faculté de
Médecine et des Sciences Biomédicales de de
I'Université de Yaoundé | pendant trois mois. Les
parties aériennes de Sida acuta Burm.f. et
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Ageratum conyzoides L. ont été récoltés au Mont
Eloumden dans le département du Mfoundi, région
du Centre Cameroun, et identifiés a [I'Herbier
National du Cameroun respectivement sous les
numéros de
32977HNC.

référence  40341SRFCam et

Figure 1 : Sida acuta Burm.f. (A) ; Ageratum conyzoides L.(B)
(Foumane M., 2024)

Les parties de plantes ont été séchées a 'ombre
pendant 2 semaines puis pulvérisées. Les poudres
ont été macérées pendant 48 heures a raison de
50g de poudre dans 1litre d’eau. Apres filtration et
évaporation a I'étuve a 45°C, les extraits ont été
obtenus.

Les extraits aqueux de Sida acuta Burm.f. et
Ageratum conyzoides L. ont été administrés par
voie bucco-cesophagienne au 19¢ jour de gestation
(J19) a l'aide d’'une sonde de gavage orogastrique
a la dose de 2500mg/kg de poids corporel. Le
misoprostol 200ug fabriqué par Continental Pharma
INC, Représentant de Pfizer Italie, Lot N° B22105 a
été utilisé a la dose de 1,14ug / 100g de poids
corporel. Un total de 27 rats albinos de souche
Wistar dont 18 femelles et 9 males 4gés de 8 a 30
semaines a servi dans [I'étude. Lidentification
cestrale s’est effectuée grace a la technique du
frottis vaginal selon le protocole décrit par Hafez [9].
Les phases du cycle cestral ont été identifiées et les
rats femelles en cestrus ont été mis en croisement
a raison d’un rat méle pour deux rats femelles. La
mise en gestation contrbélée a été effectuée suivant
le protocole modifi€ de Nwankudu et al. [10] ainsi
que celui de Wazis et al. [11]. La mortalité
périnatale (MP) chez le rat exprimé en pourcentage
(%) a été calculée selon la formule suivante : %
Mortalité périnatale = (Nombre de ratons morts
aprés 72h du lot / Nombre total de ratons nés du
lot)* 100
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Les rats femelles gestants ont été répartis en 4 lots
de 5 animaux chacun. Le lot témoin négatif qui a
recu de I'eau distillée et le lot témoin positif qui a
recu du misoprostol, les deux lots tests qui ont recu
chacun un extrait de plantes a la dose de
2500mg/kg de poids corporel. Une attestation
d’identification ~ d’échantillons  botaniques de
référence 026 / IRAD / DG / CRR-NK / SSRG — HN
/ SAF / 06/2020 a été délivré par I'Herbier National
du Cameroun.

Toutes les expérimentations animales ont été
conduites conformément aux régles et régulations
de I'Union Européenne sur le traitement des
animaux (CEE Council 86/609) adoptées par le
Comité Institutionnel d’Ethique de la Recherche
(CIER) de la Faculté de Médecine et des Sciences
Biomédicales de I'Université de Yaoundé I.

Résultats

Les rendements a 'extraction sont présentés dans
le tableau | ci-aprés. L'extrait de Ageratum
conyzoides L (A) était noirdtre avec une
consistance pateuse et collante tandis que celui de
Sida acuta Burm.f. (B) était noir brillant et pateux
comme lillustre la figure 2. Le taux de mortalité
périnatale était de 100 % chez les rats femelles
exposés a l'extrait de Sida acuta Burm.fetde 2,77%
chez ceux ayant recu [Iextrait d’Ageratum
conyzoides L. Les lots d’animaux ayant recu de
I'eau distillée et du misoprostol n’ont pas enregistré
de morts de ratons 72 h aprés la mise - bas affichant
un taux de mortalité périnatale de 0%. L'extrait de
Sida acuta Burm.f s’est avéré en outre toxique et
mortelle pour la totalité des rats femelles gravides
'ayant recu.

Tableau | : rendement d’extraction relatif des plantes

Noms scientifiques des plantes

Type de préparation

Partie de la plante Rendement d’extraction

utilisée (%)
Sida acuta Macération Partie aérienne 18,38%
Ageratum conyzoides Macération plante entiere 19,64%
Cc D

Figure 2 : Extraits aqueux de Sida acuta Burm.f. (C) et Ageratum conyzoides L.(D)
(Foumane M., 2024)

Discussion

Le taux de mortalité périnatale des lots ayant recu
de I'eau et du misoprostol était de 0% dans notre
série. Plusieurs travaux affirment que le misoprostol
lorsqu'il est utilisé de maniére appropriée, était jugé
relativement sar pour la mére et le bébé [12]. Selon
les directives publiées par le Congrés Américain
des Gynécologues et Obstétriciens, des preuves
substantielles de la sécurité et de l'efficacité du
misoprostol comme agent de déclenchement du
travail existent [13]. La mortalité périnatale (2,77%)
du lot de rats femelles gravides exposé a Ageratum
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conyzoides L pourrait étre attribué a l'effet des
extraits de la plante et démontrer ainsi sa nocivité.
Cependant, une étude portant sur 'accouchement
chez la primipare a Lubumbashi et le pronostic
maternel et périnatal a montrée qu’'une mortalité
périnatale de 4,93% chez les primipares (N= 568)
était observée tandis qu’elle était de 2,80% chez les
multipares (N=1286) [14]. En se référant a cette
derniére étude, le caractére délétére d’Ageratum
conyzoides L sur le taux de mortalité périnatale
observée deviendrait discutable. La toxicité décelée
avec les extraits de Sida acuta Burm.f a la dose de
2500mg/kg de poids corporel sur les rats femelles
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gestants et leurs ratons démontrent de la spécificité
de I'état physiologique de la gestation qui rendrait
les animaux plus sensibles aux substances
toxiques et diminueraient ainsi leurs seuils de la
dose létale 50 (DL50). A la lumiere de I'étude
présente, la DL50 de I'extrait aqueux de Sida acuta
Burm.f chez le rat Wistar gestant est largement
inférieure a 2500mg/kg corporel tandis que chez le
méme animal non gravide, cette DL50 s’est révélée
supérieure a la dose de 5000mg/kg de poids
corporel [15]. Lextrait de Sida acuta Burm.f au
regard des résultats s’est illustrée et de maniére
sans equivoque comme extrémement dangereux
pour les rats femelles gravides et les ratons.

Conclusion

La mortalité périnatale chez les rats femelles de
souche Wistar était élevée lorsque ceux-ci étaient
exposés en fin de gestation aux extraits de Sida
acuta Burm.f. et Ageratum conyzoides L. Les
résultats démontrent la potentielle dangerosité des
extraits de plantes étudiées chez le rat et par
extrapolation chez 'lHomme (couple mére-enfant).
En absence des données probantes sur l'inocuité et
I'efficacité de ces plantes, il est prudent d’éviter leur
utilisation en grossesse.
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